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ENDEREÇO: RUA CORONEL OLIVEIRA, Nº 204 – CENTRO.

Fone: (47) 3444-2177 

Fone setor de mamografia: (47) 3444-3736

SITE: redefemininasfs.com.br

e-mail: contato@redefemininasfs.com.br

Ano de Fundação: 03 de setembro de 1984

Nº de voluntárias: 52 (cinqüenta e dois ) .

Horário de funcionamento: 13h30min às 17h30min.


























RELATÓRIO DAS ATIVIDADES




PERÍODO DE 05 DE FEVEREIRO DE 2017 À 20 DE DEZEMBRO DE 2017.



Temos como objetivo, promover ações de prevenção, recuperação e bem-estar do portador de câncer. Através de nossas atividades, procuramos amplamente difundir os conhecimentos gerais sobre esta doença. Somos pioneiras entre as Redes na realização do serviço de mamografia através do método de rastreamento, o qual se detectado precocemente oportuniza à paciente maior chance de cura.


	Realizamos  2505  (dois mil, quinhentos e cinco) mamografias onde  07   (sete) mulheres foram diagnosticadas, com câncer de mama, no ano de 2018.


	Desde a instalação do mamógrafo foram realizadas 33.314 (trinta e três mil, trezentos e quatorze ) mamografias das quais 146 (cento e quarenta e seis) mulheres tiveram diagnóstico positivo, através da busca ativa, desmistificando entre a população o conceito de que o câncer não tem cura. 
















ATIVIDADES:



A Rede Feminina de Combate ao Câncer de São Francisco do Sul desenvolve suas atividades no município há 34 (trinta e quatro) anos e no período que transcorre o respectivo relatório, sempre realizou reuniões mensais, além das reuniões extras com a diretoria e com os diversos setores que compreendem esta entidade.
Dispomos basicamente informatizados todos nossos setores (ambulatório, sala técnica de enfermagem, sala médica ginecologista, sala do médico mastologista, recepção, sala de mamografia e sala da diretoria e auditório). Realizamos exames preventivos a partir dos 20 (vinte) anos e exames de mamografia em todas as mulheres cadastradas com idade superior a 40 (quarenta) anos e abaixo desta faixa às que possuem alguma indicação médica.
Para que possamos concretizar plenamente nossos objetivos, promovemos alguns eventos sociais, tais como a venda e realizações de Ações entre Amigos, pedágios, sempre com a finalidade de custear nossa sede e nossas atividades. 
Ocupamos uma vaga no Conselho Municipal de Saúde,e Conselho Municipal do Idoso, Conselho Municipal  dos Direitos da Mulher, Conselho Municipal de Segurança alimentar e Nutricional onde participamos ativamente.  
	Trabalhamos com grupo de mulheres mastectomizadas, ou seja, que passaram pela extração do seio devido ao câncer de mama, este grupo é denominado “Grupo Sempre Viva”, onde buscamos resgatar a auto-estima destas mulheres que contam com uma equipe formada por 03 profissionais técnicas voluntárias:


1. 01 psicóloga
1. 01 fisioterapeuta
1. 01 professora de ioga
1. 01 Assistente Social 










  Para que possamos executar nossas atividades com total profissionalismo e dirigirmos esta instituição como empresa, possuímos em nosso quadro 08 (oito) profissionais contratados e remunerados pela instituição que são:




1. 01- Enfermeira padrão
1. 01- Médica ginecologista
1. 01- Motorista (dirige carro 16 lugares)
1. 01- Serviço geral
1. 01- Secretária 
1. 01- Médica mastologista
1. 02- Técnicas em mamografia



Também acompanhamos e transportamos para tratamento oncológico na cidade de Joinville os pacientes cadastrados, e ao menos favorecidos assistimos com medicamentos, cesta básica e alimentação suplementar.








“O voluntariado que nasce do encontro da solidariedade com a cidadania, não substitui o estado, nem compete com trabalho remunerado, mas exprime isto sim da capacidade de sociedade de assumir responsabilidades e agir por si mesma”. 
                                                                                                    (Rute Cardoso)














Atividades 2018


Este relatório visa descrever as atividades pela Rede Feminina de São Francisco do Sul, no período de 05 de fevereiro à  20 de dezembro de 2018.

Registramos aqui, todo o trabalho e dedicação das voluntárias que compreende o setor de São Francisco do Sul, e que no decorrer destes 34 anos que atuam no município, não mediram esforços para desenvolver com sucesso este maravilhoso e gratificante trabalho comunitário que beneficia uma grande parcela de pessoas menos favorecidas do nosso município.

Inúmeras mulheres foram advertidas para se livrarem deste mal, e fizeram seus exames preventivos (Papanicolau) e outras tantas realizaram exame de mamografia. 

Aos pacientes portadores de câncer sejam estes mulheres homens ou crianças, proporcionamos as mínimas condições para enfrentarem a doença levando sempre uma palavra de conforto e mensagem de esperança, humanizando seu tratamento. Damos apoio com remédios, transporte diário para Joinville, com a finalidade de receberem quimioterapia e/ou radioterapia e consultas, e aos pacientes menos favorecidos  distribuímos cestas básicas (em média 32 cestas ao mês) e alimentação suplementar.






	

“Quem não vive para servir, não serve para viver”.














Realizamos palestras informativas e de esclarecimentos preventivos.


Assuntos : Câncer do colo de útero , Cancer de Mama e Câncer da próstata 


Palestras realizadas:


Empresa -  Natrio -41 pessoas presentes -34 homens e 07 mulheres 

Empresa - Fecoagro – 29 mulheres presentes 

Empresa -  Rocha Top -17 mulheres presentes 

Empresa-  Águas de São Francisco -21 pessoas presentes   17 homens e 04 mulheres 

Empresa- Master – 08  mulheres presentes 

Empresa  CIMESTASC – Receita Federal -08 mulheres presentes 

Comunidade  São Francisco de Assis – 17 mulheres presentes 

Igreja Assembléia de Deus  Rocio Grande – 45  mulheres presentes 

Capitania dos Portos SFS– 34 pessoas presentes - 29 homens e 05 mulheres

Posto de Saúde - Enseada -37 pessoas presentes - 02 homens e 35mulheres

Igreja Assembléia  de Deus  Rocio Grande – 55 pessoas presente -25 homens e 30 mulheres 

Igreja Tanque de Betesda- 57 pessoas presentes  -25 homens –32 mulheres

Assembléia de Deus  Comunidade do Portinho -18 homens 
 






Eventos e Promoções:

              

Festilha – Ação entre Amigos  em parceria com a comunidade. 

Ações entre Amigos Mensais em prol da Rede Feminina. 

        Feira da Partilha  
      
        Bazar- (produtos da Feira da partilha ) 

Missa e almoço pelos 34 anos da Rede Feminina na Igreja 

Jantar Beneficente para Rede Feminina  organizado pela equipe “Brother da Ilha “

Dia da Beleza com o grupo  “Sempre Viva.” (auto estima – mensal)

Bazar (diário) para venda de produtos confeccionados na oficina da Rede.

Participação das voluntarias em Cursos de Capacitação da Rede Estadual. 

Missa de abertura do “Outubro Rosa”

Campanha “Outubro Rosa” - Venda de camisetas 

Tarde da Beleza para a comunidade –“Outubro Rosa”

Pedágio Para A Vida- “Outubro Rosa” 

Ação entre Amigos - Melhor Idade na Praia de Enseada

Congresso Nacional das Redes Femininas – MG

                 Palestras diversas  nas comunidades 









Ambulatório:


As atividades ambulatoriais no decorrer deste período transcorreram normalmente. A enfermeira executa a coleta de material de colo de útero e faz o exame de mama em cada paciente.
Neste ano foram realizados 2.073 (dois mil e setenta e três) exames preventivos de colo de útero.
A leitura da lâmina é feita pelo laboratório de Pathology em Medicina LTDA, e o aviamento de receitas é diagnosticado pela médica Dra. Flávia Santos Henriques.
Disponibilizamos dia específico para o atendimento das mulheres residentes nas localidades mais distantes de nosso município, inclusive realizando o transporte das mesmas.




Setor de Mamografia

Esta ala direcionada a prevenção do câncer de mama, conta com um mamógrafo e equipamentos de última geração.

Implantamos a mamografia por rastreamento, considerado o método mais sensível para diagnóstico precoce do câncer em estágio inicial nas mulheres acima de 40 anos. Após a implantação deste serviço, observamos resultados altamente significativos em favor da prevenção do CA.

 Realizamos exames, biópsias e 07 (sete) casos foram diagnosticados positivamente cujos tumores estavam em fase inicial.

Toda as terça feira e outros dias da semana quando necessário disponibilizamos nosso veículo para trazer as mulheres das localidades distantes a fim de realizar o exame, com agendamento prévio efetuado pelas agentes de saúde do local.  Neste setor temos 04 funcionários contratados e remunerados, 01 secretária, 02 técnicas em mamografia e 01 médica mastologista.


	







Assistência ao paciente oncológico:


Prestamos assistência aos pacientes com câncer (homens, mulheres e crianças) com transporte diário para Joinville, remédios (caso necessário), cestas básicas (caso necessário), visitas domiciliares etc.
Diariamente às 06h30min nosso motorista e uma voluntária aguardam os pacientes em frente á sede da Rede Feminina para o transporte a fim de realizarem seus tratamentos de quimioterapia e/ou radioterapia, consultas e exames em Joinville.





Controle do câncer de mama:

Foram examinadas 2505 (duas mil, quinhentas e cinco ) mulheres, das quais 20 (vinte) fizeram biopsias e 07 (sete) apresentaram diagnósticos positivos de câncer de mama.


Controle do câncer de colo de útero: 

Foram examinadas 2.073 (dois mil, setenta e três) mulheres, com 03 (três) diagnóstico de câncer de colo de útero. Realizamos 29 (vinte e nove) colposcopias, 21 (vinte e um) biópsias e 44 (quarenta e quatro) cauterizações, (na própria sede da rede).



Os casos que precisam de maiores cuidados são encaminhados para Joinville onde recebem tratamento especializado (cirurgia, quimioterapia, radioterapia e braquiterapia).  











Viagens diárias para Joinville 

	Realizamos no ano de 2018, 181 (cento e oitenta e hum) viagens para Joinville no período da manhã/tarde, sendo 631(seiscentos e trinta e hum) pacientes transportados para realizar tratamento oncológico (consultas, quimioterapia radioterapia e exames) com transporte da instituição e acompanhados por voluntárias da Rede Feminina.





Cestas básicas:

Durante o ano de 2018 entregamos 384 (trezentos e oitenta e quatro) cestas básicas a pacientes menos favorecidos, devidamente cadastrados.
A eles além das cestas básicas fornecemos alimentação suplementar como: Sustagem e leite. 





Drenagem linfática:

Contamos com dois aparelhos de drenagem linfática, adquiridos com recursos próprios, a fim de beneficiar as pacientes mastectomizadas que necessitam deste tipo de fisioterapia e precisam deslocar-se à Joinville.

















Oficina de artes e terapia ocupacional:

Para as mulheres da Comunidade, chamadas “Amigas da Rede”, as terças-feiras são oferecidas atividades; oficina de pintura em tecido costura, bordado e outras modalidades de artesanatos em geral. Contribuindo para manutenção da entidade, pois os produtos confeccionados aqui são vendidos em nosso bazar.



Bazar beneficente:

Instalado anexo a Rede, é onde buscamos parte dos recursos para mantermos a entidade, pois vendemos roupas usadas a preços módicos e produtos confeccionados artesanalmente em nossa oficina.




Medicamentos:

Em Joinville, coletamos os medicamentos fornecidos pelo SUS e encaminhamos aos pacientes previamente cadastrados. Através de requerimento, a Rede custeia a medicação, a qual não está inserida na tabela do SUS, aos pacientes que no momento não conseguem fazer esta aquisição.




Material de Apoio:

A instituição conta com um banco de perucas que é disponibilizado as pacientes em tratamento com quimioterapia.












Empréstimos 

Oferecemos sobre a forma de empréstimo, cadeiras de roda, cadeiras de banho, andadores e muletas para suprir as necessidades dos pacientes. 




Grupo“Sempre Viva”

Todas as quartas feiras as mulheres que passaram por câncer de mama, reúnem-se na Rede Feminina. O objetivo deste encontro é oferecer oportunidade de integrar-se ao dia-a-dia com esperança e auto-estima, voltando a ser protagonistas de suas próprias histórias.
Contam com o apoio de 04 profissionais técnicas; Fisioterapeuta, Psicóloga, Assistente Social  e Professora de Ioga. A Rede disponibiliza materiais como colchonetes individuais para que executem as aulas de fisioterapia e ioga. 















DADOS ESTATÍSTICOS -2018
AMBULATÓRIO

	DESCRIÇÃO 


Consultas 
Preventivo 
Colposcopia
Cauterização 
Biopsias 
 Encaminhamento /patologia de colo 
Diagnóstico de CA de Colo 
	QUANTIDADE 
  
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014

	143
	167
	329
	235
	212

	2073
	2300
	2361
	2508
	2442

	29
	33
	20
	22
	54

	44
	48
	59
	39
	12

	21
	20
	09
	31
	11

	06
	09
	09
	04
	01

	03
	01
	01
	01
	06







MAMOGRAFIA 
	DESCRIÇÃO 

Consultas mastologista
Mamografia-SUS+UNI+AGE
Compressão-SUS+UNI+AGE 
Ampliação-SUS+UNI+AGE 
Repetição de exame-SUS+UNI+AGE
Biopsias -SUS+UNI+AGE
Diagnóstico Positivo-SUS+UNI+AGE

	QUANTIDADE
	2018
	2017
	2016
	2015
	2014

	217
	
	
	
	

	2505
	2461
	2577
	2831
	2853

	01
	07
	23
	04
	29

	00
	01
	01
	02
	01

	00
	59
	14
	00
	02

	20
	16
	16
	15
	25

	07
	12
	11
	06
	10













RELATÓRIO DE EXAMES DE MAMOGRAFIA 

REALIZADOS NO ANO DE 2018.
· SUS
Início das atividades - Período: 05/02/2018 à 20/12/2018 –  Nº 2.427
Início das atividades - Período: 01/12/2005 à 20/12/2018 –  Nº  31742

· UNIMED
Início das atividades - Período: 05/02/2018 à 20/12/2018 – Nº 47
Início das atividades - Período: 29/07/2008 à 20/12/2018 – Nº 1078

· AGEMED
Início das atividades - Período: 05/02/2018 à 20/12/2018 – Nº 31
Início das atividades - Período: 28/10/2008 à  20/12/2018– Nº 494

TOTALIZANDO  2018 : 2 505 -

TOTALIZANDO :  33 314
 DESDE A INAUGURAÇÃO DO SETOR DE MAMOGRAFIA
INCLUINDO SUS, UNIMED E AGEMED.







Conselho Fiscal:


É composto por 03 membros da Rede que se reúnem mensalmente a fim de analisarem os balanços mensais.
Trimestralmente executam ata com seus pareceres e sugestões.







      “Recebemos este trabalho de voluntária como um privilégio, e tudo faremos para aliviar a dor moral e o sofrimento do necessitado. 
        “Nós, voluntárias da Rede Feminina somos gratas a todos aqueles que tornam possível nossa meta, de tão profundo significado social e humano, a que graças a Deus nos proporciona o privilégio de poder servir ao próximo”.






São Francisco do Sul, 15 de fevereiro de 2019



    Iza Maria Gramigna Rodrigues                     Ligia Tavares de oliveira 
                  Presidente                               			1ª.  Secretária
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